
日本,精彩无限
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难得来日本菔钓

当然希望能玩瑁

如何好好享受自

就需要先了锥
·

以及正确理解他

在此基础上选犀

让美好的日本之
〓鎏
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7解
“
温泉
”
和
“
旅咱
”
的使用说明

为了尽情享受 ,让日衤抓行更加舒适愉1R:

难得来日本旅行 ,

当然希望能玩得尽兴 ,不虚此行。

如何好好享受有名的温泉和优雅的日式旅馆 ,

就需要先了解
“
什么是温泉

”
,“旅馆是怎样的设施

”
,

以及正确理解他们的形成和礼仪。

在此基础上选择心仪的旅馆 ,一定能让您心满意足。

让美好的日本之游成为您-生难忘的田忆吧 !
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到达温泉目的地后,也许会想马上去泡温泉。但是,温泉需要在同一时间内 ,

与他人共用同一场所 ,因此遵守礼仪极为重要。为了彼此能够舒舒服服地利用 ,

在这里介绍几项入浴注意点。

苜先 ,检 耷仪香 。

温泉是公共场所氵脱了衣服后请用毛巾遮住身体。此外 ,

头发长的女性请盘起头发,以免头发接触温泉。

在 浴 室 .

浴室是公共场所.

体会导致池水芟0

P0丨 N丁

大声说语
=会
影

到躅囝Ξ唇 嚣
量避免。≡

=丿
L

也请注意=

P0奋 NT
用 毛 巾遮 住 身 体 ,

是 为了不让他人紧

张。因此 ,不 需要
把全身都严实地裹

起来 .

把身怀 清狁 干净

在进入湿泉之前,要把身体清
洗干净。没有喷头的时候,用
木桶接水清洗身体。

P0lNT
清洗身体的时候

`

请尽量在低处冲水 ,

以免让水溅到近处

的他人.

癞

∶荭

慢 l谩 八浴

温泉不能-下子就跳进去,要从脚尖开始慢慢
伸进。先泡到胸部位置,让身体慢慢习惯热水◇

式 温 泉 小∷用 品

泡温泉 的 Ⅱ 间羽

次 数 ?
温泉再舒服,长时间入浴仍会对身体造
成负担◇身子泡热了就从浴池里出来 ,

想再泡最好隔个1O分钟左右。

q芦
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∷
∷
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∷体
’
洗头发时用

°
身洗违

旧

锣

P◇ lNT
据说 1天 泡澡的次
数 以⒊4次 为 宜 ,

请根据自身情况以资

参考。  、

∵婴鲼
肥皂(洗发液 /护发素

大多数温泉都有配备准备,不过也有
地方没有,所以自备比较放心。

突钵遘斓

负苎较重~目

每永~址囱碲

只泡嬲蒯

改善冷瑟

P0lNI

橐畲:营馨晷晕量●

用
∷
池
∷
浴

∷ 
 

∷ 
按 便于盘头发。也可用毛巾代替。∵
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F± 拴室 .浴 池中不豳傲的事
浴室是公共场所。禁止来回跑动,禁止带入饮食。在浴池里洗身
体会导致池水变脏,是绝对不允许的。游泳也是禁止的。

〓〓〓〓〓≡〓∷

p◇ 寥NⅠ

大声婕镭也禽影岣

到局围颓客9请尽
雷避免.年幼丿L童
乜请注薏。

●用毛巾遮住身体

②请勿把毛巾放进浴池

③泡温泉前先清洗身体

④浴室禁止携带饮料食物进入

突然进入浴池会导致血压上升,对身体
负担较重,因此按脚→腰→肩的顺序淋
热水,让身体先慢慢习惯。

足浴

只泡脚的温泉,因此对身体负担小。有
改善冷寒症、浮肿、恢复疲劳的效果。

温 泉 iL仪 -并 橇 查
⑤浴室内请勿暄哗

⑥请勿在浴池里清洗身体

⑦擦拭干净再走出脱衣所

⑧长头发要盘起来以避免接触温泉

口

⑨请勿独占洗浴处

⑩进入桑拿房前请擦拭身体

Θ脸盆和椅子用完请放回原处

②请勿让喷头对着他人喷水。

备 种 入 浴 扭

瀑布浴

让高处流下来的热水打在肩、腰等处。

能够改善血液循环,缓和身体酸痛。

半身浴

仅泡下半身的入浴法。可以长时间慢慢
享用,出温泉后也可以保持身体暖和。

躺浴

横躺在浅浴池里的入浴法。身体会因浮

力上浮,放松效果好,适合消除压力。

全身浴

让热水浸泡到肩膀的一般入浴法。

效果高,但是容易产生头晕现象 ,

注意。

松

请

放

敬



\甲 小 全 国溽 布温泉 !/

人∷气∷∷Ⅱ
∷
温泉拄地

日本有很多温泉,其特性因地而异。

在这里 ,为您介绍几处日本特别受欢迎的温泉地。

龇 中 鹦 θ囚 国 的 邋 泉 籀

缁三朝温泉 (岛取剽 泉质:碑身寸能泉
缁玉造温泉 (岛根知 泉质:盐泉
缁金刀比罗温泉乡 (香丿丨县) 泉质|

黢遒厝温泉
〈爱媛县 )

泉质 :单纯温泉 /功
效 :神经痛、消除疲

劳等

以日本最古老的温泉而

驰名的道后温泉.在这
里,您可以深切体会到
历史悠久的温泉情趣。

ACC旺 s$从松山机场乘

善黟 圹

鲫 0分钟到道

颥 爽 Wlˉ 吲捱瞒辆儡 辗地

锱加贺温泉乡
(石川县 )

∷泉质 ;硫酸盐泉 ,含
∷盐化土类食盐泉等 /

功效∷类风湿性关节
∷炎1神经痛等

4处温泉地,自古以来为
人们所喜爱,逐一尝试 ,

比较一下泉质和温度吧 .

掩瓴 鼹$$大 阪站乘坐特急
雷鸟号约14○分钟至加贺温

泉站

锱字奈月温泉 饵山昏 泉渍:单纯温泉等
锱城崎温泉 陨库县) 泉质:盐泉

锱有马温泉 (兵库瘩) 桌质:毂象 硝酸盐皋、盐泉

单纯弱放射能冷矿泉

郾

廴

禹 九 蝴 豳温 暴 媲

锱曲布睨温泉 饫分县)
泉质 :单纯温泉等 /功效 :神经痛、肌肉痛等

因晨雾袅绕的美丽街巷而闻名。周边有许多优雅闲致的去处 ,

适于悠闲的漫步散心。

A￠ C麟$$大分机场乘坐龟之井巴士约55分钟

缁别府温泉 (大分县)
泉质 :二氧化碳泉 t碳酸氢盐泉、盐泉等

锱黑川温泉 (熊本县)
泉质 :单纯温泉、硫磺泉、硫酸盐泉等

缁 雾 岛温 泉 〈鹿儿岛昏  泉质 :硫磺泉t单纯温皋等

缁 指 宿 温 泉 (鹿儿岛县) 泉质 :盐泉等

鹬南阿苏温泉乡 (熊本县)

泉质 :单纯温泉、硫磺泉、盐泉等

镄 嬉 野 温 泉 〈佐贺畀) 泉质 1碳酸氢钠泉

占 午

鳜热海温泉 F∶ T旱

锱修缮寺温泉 :∶ T乒

锱下吕温泉
=三
寻



挠 揽 的搌 泉 媲

鲫乳熟温襄乡·囵泽湖温聚
(秋田县)

律絷氰瞵骜峥∷
被称为秘泉 ,是 日本人最憧憬的温泉地。可
在静谧的氛围中‘慢慢享受温泉之乐。

翻八甲田温泉·酸汤温泉 锖森县)

∷泉质|盐皋、食铝泉∷等Ⅱ

畿鸣子温泉乡 (宫城钔

∷泉质 ∴单纯温泉Ⅱ碳酸氢钠泉等∷

髂藏王温泉

ACC眶 $$从东京站乘坐JR新干线约i70分 钟   ∷泉质 :硫磺泉

爪

1
Ⅰ

Ⅰ

I
f
J
I 搬 漪 勰 鬣 巍

黠 热 海 温 泉 (镣冈具) 泉质 :盐泉、硫酸盐泉等

黪修缮寺温泉 (静冈知  泉质:单纯温泉
鳜下吕温泉 (岐罩接) 泉质:单纯温泉 ·

黪飞襻篙山瀛辗
(l吱帛菝 )

泉质 :单纯温泉、盐泉

等 /功效 :神经痛、肌
肉痛等

自古作为城下町而繁荣的飞

弹高山中的温泉。建议您不妨

在拥有怀旧情调的复古街巷

中,漫步感受一番历史的风味。

A∝露夥鑫名古屋站乘坐特急
W¤ e。 伶W飞弹约140分钟至飞
弹高山站

尴 北 海 道 的温 泉 地

躞登别温泉

泉质 :硫磺泉t食盐泉等 ∷
/功效 :膏性支气管炎 ,∷
动脉硬化等

最大魅力是从名胜
“
地狱谷
”

涌出的9种泉质,可谓是能
享受多种泉质的温泉百货店

ACC匿 ss新 干岁机场乘坐道
南巴士高速机场号约60分钟

罅洞爷湖温泉 皋质:硫酸盐泉、斡皋等

翻定山溪温泉 泉瘁:钠盐泉

翻阿寒湖温泉 泉质:单纯温桌、硫化氲泉等

尴 关 东 。甲信 越 的温 泉 地

礴箱根温泉
(神奈川县)

皋质:耸泉、∷硫酸彀泉
等 /功效 :割伤(烫伤、

冽咏硬化等 ∷∷  ∷

箱根温泉大致分为8个区

域.可以-边游玩风光明
媚的观光地 ,一边享受惬
意的温泉之旅。

ACCEss新宿站乘坐小田
急浪漫列车约90分钟

皤鬼怒川温泉 〈粝木剽

翻地狱谷温泉 (长野县)

翻草津温泉 (群马黜

镢伊香保温泉 (群马县)

姆自骨温泉 (长野剽

泉质 :单纯温泉

泉质 :盐含有硫酸钾性苦泉

泉质 :硫磺泉

泉质 :硫酸卦泉

泉质 :单纯硫化氢泉



婴曩婴婴婴婴鹬
夜涠本旅游 ,遴然想遴铎有¤态风慵的住宿设施

铱
旅馕
”

这翌猴婚的谗田
”
文化 ,是窿蔷邋涵腠爨所钵验不到的。

躞黟骺龊
鹘龊鳓黪

\η狲
卿戴髋酌掇攮/

黯 扌

鳓攮浴t
说浴衣是利用旅倌

的旅馆中,甚至可
和花纹。

缁

∷   J⒋

邂攘 黼被予

/

浴录童圭鲨雪上  〔雪:::

∶嗫t丬钅孓  、
《图本旅镩楠
女店变》来

`
 
餐晚翳

/
龀

· { 簸送
客房闷眠

′

`¨

'

如团体利用旅馆时等,有时会有很多女招待员在玄关一字排开迎接旅客的到
来。像这样,旅馆会下很多功夫,让旅客能够轻松舒服、享受愉快的旅途时
光。您可以在这样的氛围中,尽情感受日本式的竭诚服务。

婴 鹬 锱 黪 饔

riH谓勰镩9髋鑫醣蠹蓊稠式建筑展婕螽的馊穰嫒魏◇裰簿溢鲞侔鳞¤答变潘
氟圃的客菝翌,您 -露耵以缕勇-次日漆辑葡酌体验。不鞲筢豳已氇缘藏-
铙篝邋漪¤饔人,寨事擞-下遘个偬阏麟光键。

这种 :

和服前面辰序



遢钲翰蛮搁翳簸

说浴衣是利用旅馆的一大精髓也不为过。在有
的旅馆中,甚至可以挑选自己喜爱的浴衣颜色
和花纹。

P0lNT
位置是女悭
在中段腰都 ,

男憷在腰都

婴

P0INT
浴衣里头要穿上
贴身衣

黠

婴黠

按先右后左的顺序叠前

面。
用带子绕住身体,在前
面打结。

寒冷季节,可 以在浴衣
外再穿上外褂或丹前 (宽

袖棉袍 )

P0INT
叠前面时注薏

不要弄反顺序 !

黠

P0INT
多穿-件 ,

更有濡趣 !

和服前面顺序叠反 胸口开太大

`



麈躞踺黠的稆雠
在这里介绍几点选择旅馆时最好知道,及知道以后必将受益的要点。预约的时
候,在电话中或网站上务必确认清楚,选择-个打心里满意的旅馆吧 !
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确 认 这 几 点 就 放 心 了 ! 值

∷〓”·〓一〓〓〓∷∷^
婴 蹰具丿

最受旅行者喜爱的

旅馆。在这里介绍

您介绍-些富有特

∷∷Ⅱ∴Ⅱ△Ⅱ

:Ⅱ∶~●
=

鳙鼹

确讥妍旧砷奋

桩倌演朽‖私棉枵廾Iη该妒

"Ⅱ
和式i虍 0曾 ∷艹:Ⅲ

9∮∶武钅房、J沔 i^辫奴化
"Ⅱ

Ir{o△△夂Ⅱ
=△
.|l熙

锱鳓

溲氵:氵tol阀 、,|9∶逭浒确 :∶芦、

砧介莰岱务瑙咬祈璐定 如滂演汀汕玟ⅡI,● 裰.为 了
能够铒符铲蓬△心:碚议△夂谪汉△好.∴ ,艹妇灰△
珞辇空白奸滏

^戊
食饣汕费.像 0●△.   ,

黟鹬

有接送嚣女鹇 ?

-些旅馆设有按遘巴峦往来羼近的旅客运瑜哦。如黑有
巴峦建议最好利用-lt,行李较多、或车站离旅馆远筹
时候会幸常方便。

躏黠

确认取消费

南遨Ι清况下,取消预约霭蘩支付取消舆.国各个旅馆不
同.奄预约的时候建议最好喜笼鹬认。如果人数可能变动 ,

建议确认一下到什么时眼为止玎以更政。

一砥

 磁

凝=驯

了∷镡罢掇影曩觊



值 得 住 一 次 !

最受旅行者喜爱的,当然是能从房间或澡池看到富士山的
旅馆。在这里介绍几处值得推荐的旅馆。除此之外,还向
您介绍-些富有特色的旅馆,供大家选择时作为参考。

,~变 心猢辍群渖安纩啊成 浒瑭秦
松涛馆 www sho ltoukan com/

9各 磷 阍召各铒綦 f刂
京七 |如 n讠 rl△

湖山亭产屋 www ub∪ ya coj吖

貔搬翳冁魉夥酌

掇籀

露大畚点⋯ i~从 露 嚣汾地耵篱窝空 山
若草之宿 丸荣 www marvo55com/

畿够鑫翮

鑫蜜ll鹚鼷籀

苁河 ¤湖碎耽变攮梅盎t
·△ ~∷

湖南庄 www konansou∞ m/

狂和窒里逆披松体泶
i扣 萌常富空 廴1

富士和湖之宿 多贺扇 www tag旬 oog jp/

蓍
ˉ

峦莽嚣 点孝诠t温 柒·r宿
庆云馆 www koulkan cojp/

篝Ⅱ式瓒代风罅 Lh旅 馆
雨晴温泉 矶花火 www oohanau jp/

〓
飚

潺净漆处 -

卩嚣 W浅 蜗旅 馆
山之茶屋 www yamanochaya。 om/

狻船才簿刭达奶

铋蠛旅馆
大牧温泉观光旅馆 www∞mak⒑ /

婕辍 ∷̄∵|∷∶iI||∶ }∷ii∶∷|∶ :i∷ {∶∶∶|∶∶∷∶∵∷∶∶∶iI∶∶∶∷||∵ 溧淹∷簧苈
虫勺方苌饣畲

花之云 www hananokumo。 °m/

带娣涠窟溻察的

搌馆
旅馆 志美津 wwwrshm泛 u lp/
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多数旅馆中,旅客可以享用到丰
盛的晚餐料理。-般 都会有生
鱼片、天妇罗等菜单。和式早

餐的米饭、烤鱼,还有味增汤
也必不可少,有些旅馆可以提
供以面包作为主食的洋式早餐。

温泉街中,到处可以偶遇在普通街巷不常遇见的新鲜事。在这
里介绍几种常有的温泉特产 ,若有时间,建议您一定要体验一下。

洋筏竽餐 和父革餐



涕尔锑

旅馆内若设有乒乓球、

游乐空间的话,亦可供
游客享用。温泉街的足浴总是聚集了众多游人。

若是看到足浴,建议您好好享用一番。

黪 黠 婴 邋 黠

在日本,边赏月边泡湿泉叫做
“
月见浴
”
,边观雪边泡温泉则叫做

“
雪见温泉

”
。

因为场景限定,机会十分难得,若有机缘请-定不要错过。此外,还向您推荐
“
不

老不死温泉
”
,在这里您可以感受到-人独享眼前无边无际的日本海的气势。

“
沙

蒸浴
”
则是把经过温泉蒸汽加热的沙子铺盖在身上。这些独特的温泉,都必将成

为您旅途中最特异难忘的体验。

鞲鑫小蟪

利用温泉蒸汽制作的温泉馒头和温泉

鸡蛋。您可以-边趁热品尝,-边 悠
悠地漫步温泉街道。作为土特产也是

不错的选择。

罅
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氵i舞下廴江扌 ”奋●

瀛骧饔辘

购买温泉票据,就能随意迸入若干个指
定的温泉。如果对住宿旅馆以外的温泉

也有兴趣的话,建议一定尝试一下。



戽嘉艮态畀熏雠 早 ⊙ 臁蜃

日本国家旅游局 日本旅馆的检索网址


